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Kur nuteka jusy energija

DvideSimties teiginiy testas, padedantis pamatyti, pro kuriuos
plysius kasdien isteka jusy jégos, ir septynios dienos, per kurias
jas galima susigrazinti.
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Pries pradedant

Energija retai prarandame staiga. Ji nuteka po lasa, pro tuos pacius plyselius, kuriy nepastebime, nes prie jy
pripratome. Vieng vakara sutinkame kazkam padéti, nors patys vos laikomés. Kitg rytg pabundame su mintimi,
kuri sukosi visa naktj. Po savaités sakome, kad esame pavarge, ir net negalime paaiskinti, nuo ko.

Sis testas nieko nediagnozuoja ir nieko negydo. Jis parodo, kurioje gyvenimo srityje energija isteka

greiciausiai, kad Zinotuméte, nuo ko pradéti.

Kaip atsakinéti

Skaitykite teiginius i$ eilés ir prie kiekvieno pasizymékite bala:

2 jei tai apie jus daznai

1 jei kartais

0 jei taip beveik neblna

Atsakykite greitai, pirmu pojaciu. llgai galvodami atsakysite taip, kaip norétumeéte bdti, o ne taip, kaip

yra.

Atsakinéti prireiks mazdaug penkiy minuciy. Balus susirasykite lape arba telefone, jy reikés pabaigoje.

Pirma dalis. Zmonés aplink jus

1. Po pokalbio su tam tikru Zmogumi jauciuosi tarsi buciau iSkrautas.

2. Jeinu pro duris ir i$ karto pajuntu, kokia nuotaika tvyro namuose, dar niekam nepratarus zodzio.
3. Kai kam nors sunku, jo blsena nesiojuosi ir po to, kai jis jau seniai nurimo.

4. Man lengviau isklausyti kita, negu pasakyti, kas vyksta man.

5. Bunu tarpininkas tarp Zzmoniy, kurie nesusikalba, nors manes to niekas neprase.

Pirmos dalies balai:

Antra dalis. Jusy ribos

1. Pazadu padéti, dar nespéjes pagalvoti, ar pats turiu i$ ko duoti.

2. Sakau taip, o viduje viskas Saukia ne.

3. Sau skirtg valanda atidedu j paskutine vieta ir ji dingsta pirmoji.

4. Jaudiu kalte, kai pailsiu, nors darbai palaukia.

5. Atsakau j zinutes ir skambucius tada, kai man paciam tai nepatogu.

Antros dalies balai:

Trecia dalis. Mintys, kurios nenutyla
1. Nesiojuosi galvoje pokalbj, kuris baigési pries savaite.
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2. Guldamas uzmerkiu akis, o mintys pradeda diena i$ naujo.

3. Galvoje sukuriu pokalbj, kurio dar nebuvo, ir jame gynausi.

4. Uzsiplieskiu dél smulkmenos, kuri kitg dieng né nertpéty.

5. Man sunku nuspresti net paprastus dalykus, nes galvoje per daug varianty.

Trecios dalies balai:

Ketvirta dalis. Kunas ir kasdienybe

1. Pabundu pavarges, nors miegojau pakankamai.

2. Vakare atsisédu ir nebeprisimenu, kur prabégo diena.

3. Nar3au telefone ne todél, kad ko nors ieskau, o todél, kad nebeturiu jégy atsistoti.
4. Valgau paskubomis, stovédamas arba prie ekrano.

5. Nebenoriu to, ko labai noréjau dar pernai.

Ketvirtos dalies balai:

Sudékite visy keturiy daliy balus ir verskite puslapj. Ten rasite, ka jasy skaicius reiskia.
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Jusy rezultatas
Sudékite visus balus. Daugiausia galéjote surinkti keturiasdesSimt.

Nuo 0 iki 10 baly

Jasy energija laikosi. Plyseliy yra, bet jie nedideli, ir kiinas spéja atsistatyti pats. Siuo laikotarpiu verta ne
gelbétis, o stiprinti tai, kas ir taip veikia: miega, judéjima, rysius su Zzmonémis, po kuriy jauciatés geriau.

Nuo 11 iki 20 baly

Energija iSteka greiciau, negu spéja pasipildyti. Dar nejauciate to kaip problemos, nes istveriate, taciau
pastebite, kad poilsis nebeatstato taip greitai kaip anksciau. Tai geriausias metas keisti, nes reikia mazai.

Nuo 21 iki 30 baly

Gyvenate is atsargy. Diena praeina, darbai pasidaro, bet vakare nebelieka nei noro, nei jégy sau.
Dazniausiai tokiu metu Zmogus dar bando daugiau stengtis, nors kaip tik reikia atvirks¢iai: pirmiausia
uzsandarinti tai, pro ka isteka.

Daugiau nei 30 baly

JUsy sistema veikia jtampoje ilgai. Cia jau nebeuztenka vieno gero savaitgalio. Reikia sgmoningo darbo
su savimi ir dazniausiai reikia Zmogaus, kuris tame kelyje palydéty. Pradékite nuo maziausio zingsnio,
kurj galite padaryti Siandien, ir nesitikékite iS saves visko i$ karto.

Kurioje dalyje surinkote daugiausia

Suskaiciuokite balus atskirai kiekvienai daliai. Ta, kurioje jy daugiausia, ir yra pagrindinis nuoteékis.

Jei tai pirma dalis, Zmonés. Jusy laukas atviras kitiems. Priimate svetimas emocijas ir nesiojatés jas kaip
savas. Pradékite nuo paprasto jprocio: po sunkesnio pokalbio nusiplaukite rankas iki alktniy Saltu vandeniu ir
mintyse pasakykite, kad tai, kas ne jusy, lieka ¢ia. Skamba paprastai, bet kGinas Sitg kalba supranta.

Jei tai antra dalis, ribos. Energija iSteka pro nepasakytus atsisakymus. Kiekvienas nepasakytas ne yra
pusvalandis kazkieno kito gyvenimo, nugyventas uz jus. Savaite stebékite, kiek karty per dieng sutinkate su
tuo, ko nenorite, ir vieng karta per diena atsakykite kitaip.

Jei tai trecia dalis, mintys. JUsy jégos lieka galvoje. Vakare popieriaus lape surasykite viska, kas nenutyla, ir
palikite lapa uz miegamojo dury. Uzrasyta mintis nustoja suktis ratu, nes jai nebereikia jrodinéti, kad ji svarbi.

Jei tai ketvirta dalis, kainas. Kinas praso démesio ir jau seniai. Grazinkite jam bent vieng ritma: tg patj miego
laika, viena valgj sédint be ekrano, dvidesimt minuciy lauke Sviesiu paros metu. Klinas atsistato greitai, kai
pastebi, kad juo vél ripinamasi.
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Trys zingsniai Siam vakarui

Pirmas

Paimkite popieriaus lapa ir surasykite tris zmones arba situacijas, po kuriy jauciatés iSseke. Vardai ir
uzrasai lape veikia stipriau nei mintys galvoje, nes tai, kas uzrasyta, nebedingsta.

Antras

Pasirinkite vieng rytojaus diena laukiantj dalyka, kuriam pasakysite ne. Vieng, ne visus.

Trecias
Desimt minuciy pabdikite tyloje be telefono. Atsistokite po dusu ir jsivaizduokite, kaip vanduo nuplauna
nuo jasy viska, ka Siandien surinkote i$ kity Zmoniy. Tai paprasta praktika, bet po jos naktis btna kitokia.

Septynios dienos

Viena diena, vienas veiksmas. Jei kurig nors dieng praleisite, teskite nuo tos vietos, kurioje sustojote, ir
nepradékite i$ naujo.

DIENA KA DAROTE

Pirma Vakare desimt minuciy tyloje be telefono.

Antra Vieng kartg pasakote ne ir stebite, kas nutinka po to.
Trecia Dvidesimt minuciy lauke, be tikslo ir be ausiniy.
Ketvirta Vieng valgj valgote sédedami, be ekrano, neskubédami.
Penkta Surasote, kas jums duoda energijos, ir viena dalyka is to

sgraso padarote.
Sesta Diena be naujieny ir be svetimy gyvenimy telefone.

Septinta Vél atsakote j Sio testo klausimus ir palyginate balus.

Septinta dieng balai dazniausiai sumazéja keliais punktais. Tai néra stebuklas. Tai tik Zenklas, kad plyseliai
uzsidaro tada, kai juos pastebime.
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Jel norite eiti toliau

Sitas testas parodo, kur nuteka. Kitas klausimas, kurj Zmogus paprastai uzduoda, yra kaip prisipildyti.

Su energija galima dirbti samoningai: pajusti savo lauka, iSvalyti tai, kas prilipo, ir pripildyti save i$ naujo. To
mokau seminaruose ir kursuose, kuriuos vedu nuotoliniu badu ir gyvai.

Artimiausias pradzios seminaras ,Gydancios rankos” vyksta rugséjo 30 d. Jis skirtas tiems, kurie su energijomis
dar nedirbo. Visus mokymus ir datas rasite kosmoenergetika.lt.

Elé Soul

kosmoenergetika.lt - Instagram @elesoul.lt

Energija yra ta vieta, nuo kurios prasideda visi pokyciai. Kol jos triksta, net geriausias sprendimas lieka guléti sarase.
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